
 

ΠΡΟΦΟΡΑ <<G.A.O. TAE KWON DO>>  ΡΟΓΟΤ  ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΚΜΑΘΖΖ XΑPKIDO ΣΑ ΜΔΛΖ ΣΖ ΔΠΔΔΡ ΡΟΓΟΤ. 

 

 
ΗΣΟΡΗΑ- ΠΡΟΔΛΔΤΖ  

 

Σν Hapkido είλαη κία πνιύπιεπξε ηέρλε πνπ πξνζθέξεη θαηαιιειε απηνάκπλα γηα αλζξώπνπο δηαθνξεηηθώλ κεγεζώλ θαη δηαζηαζεσλ.Οη 

ηερληθέο ζην Hapkido είλαη δύν εηδώλ (ήπηεο θαη ζθιεξέο )  ζύκθσλα κε κηα ελδερόκελε θαηάζηαζε απηνάκπλαο.Οη ήπηεο ηερληθέο  πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πηώζεηο ,πεξηζηξνθέο, αθηλνηηνπνηήζεηο είλαη κεξηθέο κόλν ζε ζρέζε κε πξνο ηηο ζθιεξέο όπσο γξνζηέο, ρηππήκαηα , καραηξηέο  

θαη θισηζηεο.  Σν  Hapkido πεξηιακβάλεη θαηεγνξίεο από ηαθηηθέο γηα παγίδεπζε αόπινπ ελαληίσλ αόπινπ, αόπινπ θαηα νπιηζκέλνπ θαη 

νπιηζκέλνπ θαηά νπιηζκέλνπ.Εηζη ην Hapkido είλαη πνιύπιεπξν θαηά πνιιέο ελλνηεο θαζώο πξνζθέξεη θαη ηαθηηθέο θαηάιιειεο ηόζν γηα ηνλ 

επαγγεικαηία όζν θαη γηα θαηαζηάζεηο απηνάκπλαο , δελ πεξηνξίδνπλ ηνλ εθαξκνζηή ηνπ Hapkido νύηε ν αληίπαινο νύηε ε νπνηαδήπνηε 

πξόζεζε ηνπ αληηπάινπ θαζώο νύηε απνηεινύλ πεξηνξηζκό νη ζπλζήθεο θαη ν ρώξνο ζηνλ νπνίν δηεμάγεηαη ε κάρε. 

 
 

 

 

 



 

Ζ ΔΣΤΜΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ HAPKIDO 

 

HAP: -απηνζπγθέληξσζε , απηνειεγρνο  ηνπ ακπλόκελνπ    

KI:  -δύλακε , ηζρύο , ελέξγεηα  

DO: -ν ηξόπνο , ε κέζνδνο πξνζέγγηζεο ηνπ ηδαληθνύ 

 

 
 

ΟΗ ΑΡΥΔ ΣΟΤ HAPKIDO 

 

Σν Hapkido δηδάζθεη ζηνπο καζεηέο ηνπ ηηο εμήο βαζηθέο αξρέο : 

 

Ο Κύκλος : Να θηλεηζαη γύξσ απν ηνλ αληηπαιό ζνπ.Θέζε ηνλ εαπηό ζνπ ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή ζηελ αληεπίζεζε. 

O Σρόπος : Αληί λα αληηζηαζείο , αθνινύζεζε θαη εθκεηαιεπζνπ ηελ δύλακε ηνπ αληηπάινπ ζνπ. 

Σο αποηέλεζμα : Αλέζηξεςε ηελ δύλακε ηνπ αληηπάινπ ζνπ θαη ρξεζηκνπνηεζέ ηελ καδί κε ηελ δηθή ζνπ ελαληίνλ ηνπ αληηπάινπ ζνπ. 

<< ΚΑΘΟΓΖΓΖΔ ΣΖΝ ΟΡΜΖ ΣΟΤ ΑΝΣΗΠΑΛΟΤ ΟΤ>>  

 

 

 

 



Ζ ΑΡΥΖ ΣΟΤ HAPKIDO  ΣΖΝ ΡΟΓΟ  

 

Ο Master Παπινο Καδαληδόγινπ έθεξε  ην  HAPKIDO  ζην  λεζί ηεο Ρόδνπ ην 2000. Οη θισηζίεο θαη νη γξνζηέο ηνπ ην θάλνπλ λα θαίλεηαη  

ζαλ ην παξαδνζηαθό TAE KVO DO. Οη πνιιέο ηερληθέο ξημίκαηνο ην θάλνπλ λα κνηάδεη κε Judo. Οη ιαβέο πνπ γίλνληαη ζηνπο θαξπνύο θαη 

ζηηο αξζξώζεηο κνηάδνπλ κε ην Aikido. Σα πηαζίκαηα θαη νη δξαπεηεπζεηο κνηάδνπλ κε ην JIU-JITSU. Ωζηόζν ην Κνξεάηηθν HAPKIDO  

πεξηιακβάλεη όιεο απηέο ηηο  δνηαθνξεηηθέο ηερληθέο ζε κία ηέρλε επεηδή είλαη κηα δηαθνξεηηθή ηέρλε απηνάκπλαο αιιά θαη  εμ ΄νινθιήξνπ  

θαηαζηξνθεο  ηνπ αληηπάινπ. 

 
 

ΒΗΟΓΡΑΦΗΑ ΣΟΤ MASTER ΚΑΕΑΝΣΕΟΓΛΟΤ ΠΑΤΛΟΤ  

WTF Master 7 Dan 

HAP KI  DO   Instructor 3 Dan  

<<35 Υξόληα εκπεηξία ζηηο καρεηηθέο ηέρλεο >> 

 Ο Master Παπινο Καδαληδόγινπ μεθίλεζε ην Tae kwon-Do ην 1980, κε δάζθαιν ηνλ Ηιία Καξαβαζίιε. Σν 1988 πήξε ηελ καύξε δώλε (1
0) 

Dan Kukkiwon, εμεηαδόκελνο 

από ηνλ θνξεάηε δάζθαιν An Hen Ki  (7o Dan) ζηελ Αζήλα. Σν 1984 αλνίγεη ζρνιή  θαη ην 1987 δεκηνπξγεί ηνλ << ΓΑΟ TAE KWON DO>> Ρόδνπ , ηελ ίδηα ρξνλνινγία 

ηδξύεηαη ε Ειιεληθή Οκνζπνλδία  TAE KWON DO (ΕΛ.ΟΣ) κε έδξα ηελ Αζήλα όπνπ ν <<ΓΑΟ Σ.Κ.D. Ρόδνπ >> γίλεηε κέινο ηεο ΕΛ.ΟΣ. 

HAP KI  DO   : Σν 2000 μεθίλεζαλ ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο κε ππεύζπλν αλάπηπμεο ηνλ δάζθαιν Παπιν Καδαληδόγινπ. 

TAE KWON DO 

ηηο 10/10/1986 πήξε ην 2
ν
 Dan Kukkiwon (Κνξέα). 

ηηο 29/03/1991 πήξε ην 2
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

ηηο 20/8/1991 πήξε ην 3
ν
 Dan Kukkiwon (Κνξέα). 

ηηο 17-18/06/1995 πήξε ην 3
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

ηηο 05/08/1995 πήξε ην 4
ν
 Dan Kukkiwon (Κνξέα). 

ηηο 26/01/1997 πήξε ην 4
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

ηηο 06/06/1999 πήξε ην 5
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

ηηο 05/08/2003 πήξε ην 5
ν
 Dan Kukkiwon (Κνξέα). 

ηηο 9/10/2003 πήξε ην 6
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

ηηο 11/09/2014 πήξε ην 7
ν
 Dan από ηελ ΕΛ.ΟΣ. 

HAP KI DO    

ηηο 21/07/1996 πήξε ην 1
ν
 Dan από ηελ International HAP KI  DO   Federation (I.H.F)  

ηηο 30/11/2003 πήξε ην  1
ν
 Dan JIN PAL HAP KI  DO Martial Arts Federation. 

ηηο 30/07/2011 πήξε ην   2
ν
 Dan World Police Martial Arts Federation. 

ηηο 5-6/04/2014 πήξε ην 3
ν
 Dan International Korean Martial Arts Society (I.K.M.A.S.) 

 

 

 

 



 
 

Θα ραξνύκε λα ζαο δνύκε θαη λα δνθηκάζεηε ην ΙΚΜΑ – XΑPKIDO ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ <<G.A.O. TAE KWON DO>>  ΡΟΔΟΤ. 

Ωξεο Λεηηνπξγίαο ρνιήο  : Δεπηέξα-Σεηάξηε- Παξζθεπή από ηηο 17:00-22:00.  

                                              Σξίηε-Πέκπηε από ηηο 19:00-20:00 

 

Η Μεληαία ζπλδξνκή ηνπ <<G.A.O. TAE KWON DO>>  ΡΟΔΟΤ  γηα ηελ εθκάζεζε  ηνπ XΑPKIDO κόλν γηα ηα κέιε ηεο ΕΠΕΕΡ ΡΟΔΟΤ 

αλέξρεηαη ζην πνζό ησλ  30,00€. 

 

FACEBOOK :GAO Tae Kwon Do Rodou 

Γιεσθσνζη :Μαραθώνος 11-Ροδίνι 
Τπεύθσνος Δπικοινωνίς Παύλος Καζαηζόγλοσ:Κιν.6946686434 
 

 

 

 

 

 


